FLORENCE KRETSCHMER

YOGA

JANVIER-JUIN 2023/ Kursplanung September-Dezember 2023 N
Der Einstieg ist jederzeit moglich!
Tel: 0049(0)6342/9238668, 0049(0)170/4012866
YOGA 1: Anfinger - YOGA 2: Mittelstufe - YOGA 3: Erfahrene
ORT / LIEU TAG / JOUR DATUM / DATES UHRZEIT ANMELDUNG
HORAIRES INSCRIPTION
SERIE:
WISSEMBOURG 11.09/ 18.09/ 25.09/ 02.10/ 9.30 - 11.00
I I MONTAG 121(])-;220311](-)/ 30.10/ 06.11/ Yoga 2 )
MAGIC FLOWER YOGA LUNDI ' ' Yoga integral
3, rue des Cavaliers Vital
SERIE:
BAD BERGZABERN 11.09/ 18.09/ 25.09/ 02.10/ 16.30-18.00 oA
Stdpfalz Therme M |16.10/23.10/ 30.10/ 06.11 Yoga1-2 Sodpll=l Theme
KurtalstraRe 27 Yoga integral
SERIE:
BAD BERGZABERN 1;2(9); ;g(])_(g); ;(5)(]).(9);](.)3211]3/20 11 18.30-20.00
Edith-Stein-Klinik MONTAG 27'11 ’ ’ ’ ’ Yoga2-3 '
Gymnastikraum (UG) LUNDI ’ Yoga integral -
Flow
SERIE: 10-11.30
S?ﬁizozﬁﬁgfg:_ ENSTAG | 19:09/ 26.00/17.10/ 24.10/ Yoga 1
StfaZse o MARD] 31.10/ 07.11/ 14.11/ 21.11/ Yoga mit Stuhl N
28.11/ 12.12 und Matte
Dos, Riicken
BQJZEfETzGTZ&?rEnZN DIENSTAG 13.45-14.45 WA
KurtalstraRe 27 MARDI SERIE: Ab 12.09 (8x) Ag uf__; 02 S Udp(é(%‘ Badeém%em
WISSEMBOURG SERIE:
I I 12.09/ 19.09/ 26.09/ 17.10/ 18.45-20.00
DIENSTAG 24.10/ 31.10/ 07.11/ 14.11/ Yogal-2 \
MAGIC FLOWER YOGA MARDI 21.11/ 28.11 Yoga integral
3, rue des Cavaliers Sanft
WISSEMBOURG 9.00-10.00
I I MITTWOCH
Maison des Associations MERCREDI Début des cours: 20.09.2023
2 rue du Tribunal 10.30-11.30

67160 Wissembourg

Yoga Enfant




WISSEMBOURG Reprise: 13.09.2023
1 epAse 17.45-19.00 .
MITTWOCH Cours sur toute 'année Yogal-2 vfk
FITLINE MERCREDI Yoga integral LINE
13 rue Banacker Fortlaufender Kurs .
Basic
BAD BERGZABERN
Sidpfalz Therme 10.00-11.00 NG
KurtalstraRe 27 DONNERSTAG SERIE: Ab 14.09 (8x) Aqua-Yoga SUAPQ}%@%E@&”
JEUDI 1-3
www.suedpfalz-therme.de
SERIE: - 14.30-16.00
Yoga prénatal :en prévision
Yogal
(sept.) —
WISSEMBOURG DONNERSTAG | 8 séances de 90 Minutes de Wissembourg, section AGF
JEUDI 16.30-17.30
Yoga maman-bébé : 19.10, 16.11 | ) )
. . Yoga
La séance dure 60 Minutes L
maman bébé
9.30-16.00
Yogal/2/3 <O
BAD BERGZABERN FREITAG YOGA TAGES RETREAT *HathaYoga | J0dp@ @%5@3,,1
Siidpfalz Therme VENDRED] Immer| am letzten Freitag im *Aqua Yoga
KurtalstraRe 27 Monat..: 29.09/ 27.10/ 24'1.:_" . *Meditation
Unterricht: Deutsch/ Franzdsich *Thermen www.suedpfalz-therme.de
Landschaft
geniellen

ASK

Die Gesundheitskasse.

HATHA YOGA PRAVENTION :ab Januar 2024!
MITWOCH/ MERCREDI: 19.30-21.00h

BAD BERGZABERN Fiir AOK Mitglieder und Gutschein moglich fiir nicht AOK versicherte.
Edith-Stein-Klinik
Gymnastikraum (UG) Hatha Yoga /Entspannung

Préivention

Florence Kretschmer, SchweppenhiuserstraRe 10. 76889 Oberotterbach, Tel. 06342/9238 668, Mobil: 0170/4012866 E-Mail:
info@magicfloweryoga.com,www.magicfloweryoga.com

B\ AGIC FLOWER YOGA sind auch:

° Eine Vielfalt an wohltuenden Anwendungen fir eine
Harmonisierung der Lebensenergie und zu Entspannung

I I MAGIC FLOWER YOGA C’est aussi :

° Des séances de Bien-Etre pour une harmonisation de votre

énergie vitale et une relaxation du corps et de I'esprit.

Je vous propose des séances de Shiatsu, réflexologie et
massage énergétique , massage ayurvédique.
aux huiles essentielles adaptées a votre constitution.

Une formation a la pratique du Shiatsu

5 Modules pour acquérir les notions théoriques et pratiques
importantes afin de pouvoir éffectuer une séance Shiatsu de
base.

Yoga Coaching (1-2 personnes/ 1-2 Teilnehmer)

Apprendre a mieux se connaitre et a acquéir une meilleure
hygiéne de vie.

Mouvement et détente /Conseils alimentaires sur la base de la
théorie des 5 éléments.

Termin/ Rendez-vous:

Lundi-Vendredi/ 01704012866/ magicfloweryoga@gmx.de

~ = 2/ j
Lerence Sretschmer

von Korper und Geist.

° I__ch biete an: Shiatsu, Reflexzonenmassage, Energetisghe
Olmassage, Ayurveda Massage mit speziellem Aroma-Ol
passend zu ihrer Konstitution.

° Eine Shiatsu Ausbildung mit 5 Modulen.
Sie bekommen die notwendige theoretischen und praktischen
Kenntnisse um Shiatsu bei der Familie oder Freunden zu
praktizieren.

° Ganzheitliches Yoga Coaching, basierend auf der 5
Elemente Lehre.
Sie lernen und erfahren mehr uber sich und ihre Bedurfnisse
um eine gesunderes Leben zu gestalten.Bewegung und
Entspannung/Ernahrung.Termin: Montag-Freitag/
01704012866

WORKSHOPS + AERIAL YOGA: Nach Ankiindigung
auf dem Homepage / Info : www.magicfloweryoga.com




